
 

 



В соответствии с Федеральным Законом 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, годовым учебным графиком и расписанием занятий. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155 Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (с изменениями). 

3. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования».  

4. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 №2. 

6. Устав МКДОУ № 26.  

7. Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 26. 
 

Целью годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе 

дошкольного образования и рабочей программе МКДОУ № 26.  

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное 

определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для 

детей каждой возрастной группы в течение недели. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

1. В МКДОУ № 26 функционирует 8 возрастных групп, в том числе: 

- вторая группа раннего возраста (2-3 года) – 1 группа; 

- младшая группа (3-4 года) – 2 группы; 

- средняя группа (4-5 лет) – 2 группы; 

- старшая группа (5-6 лет) – 2 группы; 

- подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 1 группа. 

 

2. Структура учебного года 

1.   Детский сад работает по 5-дневной рабочей неделе. Выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

Режим работы с 7.00 до 19.00. 

2.  Начало и окончание учебного года: с 02.09.2024 по 31.05.2025. 

Количество недель учебного года – 39, количество учебных недель - 32. 

3. Диагностический период: 

 2-13 сентября, 15-29 мая диагностику проводят учитель-логопед, педагог-

психолог, инструктор по физической культуре; 



 15-29 мая проводят воспитатели, музыкальные руководители, а также 

посредством наблюдения в течение учебного года; 

 23-27 декабря проводят воспитатели групп раннего развития. 

4. В детском саду организованы новогодние каникулы (с 23 декабря 2024 по 

10 января 2025), весенние - Театральная весна (с 24-28 марта 2025) и летние (с 

01.06.2025 по 31.08.2025). В каникулы проводится организованная образовательная 

деятельность по музыкальному и физическому развитию; увеличивается 

продолжительность прогулок, проводятся праздники, развлечения, игры, экскурсии 

и др. 

5. Адаптационный период для вновь поступивших детей: 

2-3 года – с 01.08.24 по 30.09.2024; 

3-4 года – с 01.08.24 по 30.09.2024. 

6. Домашние задания воспитанникам не задают. 

7. Нерабочие праздничные дни: 

4 ноября 2024 - День народного единства 

30 декабря 2024 года - 07 января 2025 года – новогодние каникулы 

с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря 

с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря 

24 февраля – перенос с 23 февраля – День защитника Отечества 

10 марта – перенос с 8 марта – международный женский день 

1 мая – праздник Весны и Труда 

2 мая – перенос с 4 января 

9 мая – День Победы 

 

 

Проектирование образовательной деятельности 

 

1. Структура образовательного процесса делится на 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00, 

состоит из: 

а) совместной деятельности воспитателя с ребенком; 

б) самостоятельной деятельности детей; 

в) решения образовательных задач в ходе режимных моментов 

(образовательной деятельности разных видов и культурных практик); 

г) утренней гимнастики. 

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 (с 

перерывом на прогулку), состоит из совместной деятельности взрослого и детей в 

процессе: 

а) занятия (в соответствии с расписанием); 

б) решения образовательных задач в ходе режимных моментов; 

в) самостоятельной деятельности детей. 

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00 до 19.00 (с 

перерывом на прогулку), состоит из: 

а) совместной деятельности воспитателя с ребенком (образовательной и 

реализуемой в ходе режимных моментов); 

б) самостоятельной деятельности детей. 

 

2. Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в процессе: 

- занятий; 



- ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах 

деятельности  

в раннем возрасте: предметная деятельность, экспериментирование с 

материалами и веществами, ситуативное деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстниками, двигательная деятельность, игровая 

речевая, музыкальная, изобразительная деятельность и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала, самообслуживание и элементарные 

трудовые действия;  

в дошкольном возрасте: игровая деятельность, речевая, познавательно-

исследовательская, двигательная, музыкальная, общение со взрослым и 

сверстниками, изобразительная и конструирование из разных материалов, 

элементарная трудовая деятельность, развивающее общение на прогулке и при 

проведении режимных моментов; 

- ежедневной самостоятельной деятельности детей; 

- ежедневной оздоровительной работы.  

 

3. Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 
Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста 

от 2 до 3 лет не более 10 минут 

от 3 до 4 лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

Продолжительность 

суммарной  образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

от 2 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет 90 минут 

Начало занятий все возрастные 

группы 

не ранее 8.00 

Окончание занятий все возрастные 

группы 

не позднее 17.00 

Продолжительность дневного 

сна 

1-3 года не менее 3,0 ч 

4-7 лет не менее 2,5 ч 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 ч в день 

Утренняя зарядка для детей до 7 лет не менее 10 мин 

 

При температуре воздуха ниже минус 15
0 

и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

 

 

 

 



Режим дня в холодный период 
 

Режимные моменты  Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит

ельная 

группа 

Приём детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 07.00-08.00 07.00-08.10 07.00-08.20 07.00-08.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.00-8.30 08.00-08.30 08.10-08.40 08.20-08.45 08.30-08.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

8.30-8.50 08.30-09.00 08.40-09.00 08.45-09.00 08.50-9.00 

Занятия с перерывом 

10 минут 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

2-ой завтрак 9.30-9.45 09.40-09.50 09.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Занятие - - - - 10.20-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.45-11.00 09.50-11.10 10.00-11.20 10.10-11.35 10.50-12.05 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду 

11.00-11.25 11.10-11.40 11.20-11.50 11.35-11.55 12.05-12.20 

Обед 11.25-11.50 11.40-12.10 11.50-12-15 11.55-12.15 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

11.50-15.00 12.10-15.00 12.15-15.00 12.15-15.05 12.40-15.20 

Подъём,  

закаливающие 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.20 15.20-15.35 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 15.20-15.30 15.35-15.45 

Занятие 15.30-15.40 

15.50-16.00 

- - 15.30-15.55 - 

Игры, прогулка, 

индивидуальная 

работа 

16.00-16.25 15.30-16.15 15.25-16.30 15.55-16.40 15.45-16.50 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к ужину 

16.25-16.35 16.15-16.40 16.30-16.45 16.40-16.55 16.50-17.05 

Ужин 16.35-17.00 16.40-17.00 16.45-17.05 16.55-17.15 17.05-17.20 

Самостоятельная 

деятельность,  

прогулка, игры,  

уход детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.05-19.00 17.15-19.00 17.20-19.00 

 

 

 



Платные дополнительные образовательные услуги 

 
Дополнительн

ые платные 

образовательн

ые услуги 

Программы и технологии Количе

ство 

детей 

ФИО педагога Возрастная 

группа 

Количес

тво 

занятий 

в 

неделю 

«Знайка» Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа  

«Знайка» 

60 Базыльникова Е.В. 

– педагог-психолог, 

I категория,  

высшее 

образование,  

стаж – 18 лет 

Младшая 2 

Средняя 2 

Старшая 2 

Подготови

тельная 

2 

«Изостудия» Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа  

«Изостудия» 

50 Филиппова Н.Г. – 

воспитатель, 

высшая  категория,  

высшее 

образование, 

стаж — более 25 

лет 

Младшая 2 

Средняя 2 

Старшая 2 

Подготови

тельная 

2 

«Бисероплет

ение» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

«Бисероплетение» 

 

12 Малюганова Н.В. - 

воспитатель,  

I категория,  

среднее проф. 

образование,  

стаж – 6 лет 

Старшая, 

подготовит

ельная 

2 

«Логовичок» Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

«Логовичок» 

10 Шошиашвили С.В. 

учитель-логопед, 

высшая категория, 

стаж — более 25 

лет 

Средняя, 

старшая 

Индив

идуаль

ные 

заняти

я 

«Ритмика» Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

«Ритмика» 

100 Городилова А.М., 

хореограф, 

высшее 

образование 

 

Младшая 2 

Средняя 2 

Старшая 2 

Подготови

тельная 

2 

 

Дополнительные платные образовательные услуги не дублируют основную 

образовательную программу дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №26» города Кирова, 

способствуют раскрытию дополнительных возможностей и талантов детей. 


